
Marie-Hélène BIROT

Marie-Hélène est née dans l’ouest de la France (à Givrand) de

parents paysans. Elle est l’aînée d’une fratrie de sept enfants. Après

des  études  universitaires  en  lettres  modernes,  elle  a  enseigné  le

français pendant presque trente ans, carrière brutalement interrompue

par la maladie. Mère de quatre enfants et désormais mamie, elle coule avec son mari des jours

heureux  sur  la  côte,  s’adonnant  à  ses  passions :  des  activités  créatrices  (notamment  la

couture), la lecture et depuis quelques années l’écriture.

Ses 3 livres :

● La grande sœur , éd. Les 3 Colonnes. Écrit après de violentes discordes entre frères et

sœurs, c’est son regard sur sa place d’aînée dans la famille (autobiographie).

● Huis-clos en télécabine, éd. Les 3 Colonnes. Roman. 

● Hortense,  éd.  Les  3  Colonnes.  Roman,  la  vie  de trois  femmes de  trois  générations

différentes.

Le texte de la dictée est extrait du roman : Hortense

Marie-Hélène a poussé la porte d’une maison de retraite pour aller écouter une vieille dame

que ses parents lui avaient décrite comme une femme hors du commun. De cette rencontre, de

ces rendez-vous hebdomadaires, de ces heures passées à écouter, à noter, à ne pas oublier,

est né ce livre. Ce que l’auteure a recueilli, c’est une vie entière : une enfance paysanne dans la

France occupée, une mère froide qui n’aimait pas comme les autres, un frère adoré arraché par

le STO, une foi chevillée au corps et une liberté conquise de haute lutte. Hortense, c’est ce que

l’on perd quand on ne prend pas le temps d’écouter les anciens. C’est aussi la preuve que les

petites histoires des gens ordinaires font la grande Histoire.


