
Éric-Emmanuel Schmitt

Éric-Emmanuel Schmitt, né le 28 mars 1960 à Sainte-Foy-lès-Lyon (Rhône), est un dramaturge, 
nouvelliste, romancier, réalisateur et comédien franco-belge. 

Biographie

Famille

Les parents d'Éric-Emmanuel Schmitt étaient professeurs .

Formation

Élève au lycée de Saint-Just de Lyon où il est lauréat du concours général, Éric-Emmanuel Schmitt 
entre en hypokhâgne et khâgne au lycée du Parc, il réussit le concours d'entrée de l'École normale 
supérieure et devient agrégé de philosophie en 1983. Sa thèse de doctorat, soutenue en 1987, à la 
Sorbonne Paris IV est intitulée Diderot et la métaphysique. Elle fut publiée en 1997 sous le titre 
Diderot ou la Philosophie de la séduction. 

Carrière

Éric-Emmanuel Schmitt enseigne un an au lycée militaire de Saint-Cyr pendant son service 
militaire, puis deux ans à l’université de Besançon en tant qu’assistant-normalien, puis un an dans 
un lycée de Cherbourg. Il est ensuite élu maître de conférences à l'université de Chambéry, où il 
enseigne durant quatre ans. 

Le succès français puis international de sa pièce Le Visiteur en 1994 lui fait quitter l’université pour 
se consacrer entièrement à l’écriture.

Installé à Bruxelles depuis 2002, il a acquis la nationalité belge en 2008. Le 9 juin 2012 il est élu à 
l’Académie royale de langue et de littérature françaises de Belgique au fauteuil 33, celui qu’avaient 
occupé Colette et Cocteau. 

En 2016, il devient membre de l'Académie Goncourt et publie un roman d’enquête sur la violence et 
le sacré, L'Homme qui voyait à travers les visages.

Très prolifique ,il a travaillé pour le théatre , le cinéma comme acteur et scénariste et a reçu de très 
nombreuses distinctions

Parcours spirituel

A 28 ans , en 1988 EE Schmitt entreprend une randonnée dans le grand sud algérien pour réaliser un 
film sur Charles de Foucauld , parti en Algérie auprès des Touaregs en 1905. Au cours de 
l’expédition , il perd de vue ses camarades et s’égare dans l’immensité du Hoggar . Sans eau ni 
vivres dans la nuit glaciale du désert , il voit s’ébranler toutes ses certitudes et vit une « extase 
mystique », qu'il décrit comme une « rencontre avec Dieu », alors qu'il est encore un jeune agrégé 
de philosophie athée . Il fera le récit de cette expérience mystique plusieurs décennies plus tard, en 
2015, dans un récit autobiographique intitulé La Nuit de feu  ,dont est tirée notre dictée du jour. 
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Il vit une « deuxième conversion », au Saint-Sépulcre, lors d'un pèlerinage à Jérusalem à la fin de 
l'année 2022. Il fait le récit de cette seconde expérience spirituelle dans Le Défi de Jérusalem, 
publié le Jeudi Saint 2023. 

Distinctions récentes
• 2020 : 

• France, Prix Jules Renard décerné 
par l'Académie Alphonse Allais 
pour Journal d'un amour perdu.

• 2021 : 
• France, Prix de l'auteur décerné 

par l'association Lire pour en 
Sortir pour l'ensemble de son 
œuvre. Lire pour en sortir est une 
association qui met la lecture et 
l’écriture au cœur de la réinsertion 
des personnes en détention.

• 2023 : 
• France, Grande Médaille d’or 

avec Plaquette d’Honneur 
décernée par la société 
académique Arts-Sciences-
Lettres.

Publications récentes

• Romans

• Ulysse from Bagdad  , 2008 
• La Femme au miroir  , 2011 (ISBN 978-2-

226-22986-1) 
• Les Deux Messieurs de Bruxelles, Albin 

Michel, 2012, 288 p. (ISBN 9782226244321) 

• Les Perroquets de la place d'Arezzo  , 
2013 

• L'Élixir d'amour   (roman court), 2014 
• Le Poison d'amour (roman court), 2014 
• L'Homme qui voyait à travers les visages  , 

2016 
• La Rivale, Albin Michel, 2023 
• Juste après Dieu, il y a papa, Albin 

Michel, 2026
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