QUIZ — PETITE HISTOIRE DE LA NOURRITURE

1 — Le kiwi est originaire de
* Nouvelle-Zélande et Australie
* Chine

Le kiwi est originaire de Chine. Il n’a été introduit en Nouvelle-Zélande qu'en 1906 ou on I'appelait
«groseille de Chine». Il a regu le nom de kiwi en 1950 a cause de son apparence velue, semblable a celle de
I'oiseau nommé kiwi (aptéryx).

2 - La margarine
* Elle est née aux Etats-Unis pour trouver un débouché pour le soja et le mais
* Elle est née pendant la 1ére guerre mondiale
* Elle est née en France au 19 éme siécle.

La margarine a été créée en France, a la suite d’'un concours organisé par Napoléon Il pour remplacer le
beurre qui était rare et cher, et qui se conservait mal ; Le pharmacien Miége-Mouriés mit au point la
margarine a partir d'un mélange de graisse de bceuf, de lait et d’'eau. Il I'a baptisé «margarine», du grec
«margaron» = blanc de perle.

3 — La pomme de terre...

* Venue des Andes, la pomme de terre a été accueillie en Europe comme un aliment
nourrissant et facile a cultiver.

» Les Européens ont longtemps accuse la pomme de terre de transmette la 1&pre.

La France n’a pas toujours été friande de pomme de terre. Cet étrange tubercule, venu des Amériques était
considéré comme dangereux pour la santé. On le croyait méme responsable de la transmission de la lépre.
Elle doit sa popularité au pharmacien Antoine Parmentier, fervent défenseur des valeurs nutritives de ce
légume.

4 — Les olives

+ Jusqu’au 2éme siécle, les olives étaient cueillies sur des oliviers sauvages.

» Les oliviers étaient cultivés 3000 ans avant notre ére.

La culture des oliviers aurait commencé de 5 000 a 3 000 ans avant notre ére. Vers le 16éme siécle
avant J.C., les Phéniciens implantérent les oliviers dans le bassin méditérranéen. On retrouve aussi des
traces l'oliviers cultivés qui remontent a plus de 600 ans avant J.C. a Marseille.

5 — Je suis une boisson alcoolisée datant de — 2500 avant J.C. Je suis en Egypte. Je suis...

* Levin * La cervoise * La biére * La méloise
6 — Quel produit important apparait a la fin du Moyen age ? Ce produit réservé aux nobles
est extrémement colteux.

» Les épices » Le chocolat e Le caviar



7 - Christophe Colomb raméne d’Amérique, en1392
» La vanille, les tomates, le cacao, la canne a sucre, le quinoa.
* Les crosnes, les blettes, le céléri.
* Les poires, les asperges, les betteraves.

* Rien, il n'était méme pas né a cette époque

8 — Al'époque médiévale, le service commence par une dégustation de...

* Fruits frais  * Liqueur de fruits < Charcuterie e« Patisserie

9 — Au Moyen-Age,les invités apportent

* Leur fourchette * Levin * Le sel

Le sel = I'or blanc. Produit de luxe, courant mais lourdement taxé (la gabelle), le convive apporte son
sel dans une boite fermée. D’autant plus qu'il craint un empoisonnement, a I'arsenic en particulier.
10 — La fourchette a été introduite en France par Catherine de Médicis

* Vrai * Faux

La fourchette n’est pas une invention de la Renaissance et n’a pas été introduite en France par Catherine de
Médicis (1519-1589). L'ustensile est déja utilisé en Gaule et en Italie entre le 1°" et le Ve siécle, mais
disparait ensuite. Elle réapparait vers I'an Mil, pour piquer dans les plats collectifs.

Son usage individuel s’impose a la fin du XVle siécle lorsque la pratique de manger avec ses doigts décline.

11 — D’ou vient I’expression «dresser la table»

« La table était un simple plateau posé sur des tréteaux

 La table se dépliait, pour un transport facile
» Les serviteurs décoraient la table avec décors et plats
Il faut attendre les années 1730 pour que la table devienne fixe, dans une salle prévue a cet effet : la salle a

manger.

12 — Les crépes et la Chandeleur
* C’est une féte chrétienne (la présentation du Christ au temple)
» Alorigine, c’est une féte celtique (Imboilc)

» C’est une féte américaine et canadienne (Le jour de la marmotte)

La chandeleur d’aujourd’hui est un condensé de plusieurs célébrations d’antan. A l'origine, la Chandeleur est une féte
populaire paienne, vieille de quelques millénaires. Elle célébre le retour a la lumiére, les jours qui rallongent et la reprise
du travail de la terre. On porte des flambeaux a travers champs avant les semailles. On confectionne des crépes avec le
reste de la farine. Elles sont aussi le symbole du disque solaire.

En I'an 472, le pape Gélase 1°reprend la féte des chandelles romaine pour la christianiser. Le 2 février devient la féte de
la présentation de Jésus au Temple de Jérusalem. Il aurait fait distribuer des galettes aux pélerins de Rome.

Aux Etats-Unis et au Canada, le 2 février est aussi le « jour de la marmotte », avec aussi le symbole de la fin de I'hiver.






