
Paréidolie

Une paréidolie visuelle se manifeste par exemple à travers ce paysage constitué de lacs naturels, 
formés dans un cratère d'impact de météorite, où la perception humaine peut discerner un smiley. 

Une paréidolie est le processus mental qui consiste, face à des stimuli visuels ou auditifs, à tendre à
reconnaître une forme familière dans un paysage, un nuage, de la fumée, une tache d'encre, etc., une
voix humaine dans un bruit, ou même des paroles — généralement dans sa propre langue — dans 
une chanson ou un discours prononcé dans une langue qu'on ne comprend pas. 

Les paréidolies visuelles font partie des illusions d'optique. 

Origines
Le cerveau structure son environnement en permanence, en rapportant les informations qu’il reçoit 
à des objets connus. La paréidolie est une expression de cette tendance du cerveau à créer du sens 
en assimilant des formes aléatoires à des formes qu’il a déjà référencées. 

Bien qu'elle puisse apparaître à la suite d'un dysfonctionnement cérébral, la paréidolie est 
généralement causée par la tendance naturelle de l’être humain à assimiler des perceptions 
nouvelles à celles déjà connues et répertoriées. 

À la différence des autres illusions visuelles, qui sont créées par les mécanismes de la perception, 
les paréidolies sont subjectives : chacun peut voir une chose différente. L'être humain a souvent 
tendance à voir un visage dès qu'un objet y ressemble. Les attentes, les prédispositions, la culture de
chacun a un impact sur ces « projections ». Le test de Rorschach est basé sur cette fonction 
cognitive. Les paréidolies relèvent donc de phénomènes cognitifs complexes. 

Pour expliquer les phénomènes de paréidolie, les spécialistes des sciences neuro-cognitives 
invoquent la neurophysiologie de la perception et les travaux sur les reconnaissances prototypiques 
du visage de l'espèce

Dans la paréidolie visuelle, les stimuli sont organisés en une structure signifiante. 

La masse d’informations qui nous parvient par Internet favorise la paréidolie, ce phénomène étant 
diffusé par un biais cognitif très fréquent, le biais de confirmation. 
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