
Rachid Benzine 
 

Rachid Benzine, né le 5 janvier 1971 à Kénitra au Maroc, est un 

islamologue, politologue et enseignant franco-marocain. Romancier 

et dramaturge, Rachid Benzine est une des figures importantes de 

l'islam libéral francophone.  

Jeunesse et formation 

Rachid Benzine, dont les parents sont issus de la campagne 

marocaine, naît en 1971 à Kénitra, où son père a fondé une éphémère petite école 

coranique ou d’apprentissage de la langue arabe dans un bidonville. Il arrive en France, à 

Trappes, à l'âge de six ans. En 1985, il devient vice-président d'une association de jeunes, 

épaulé par un prêtre-ouvrier et des chrétiens. En 1996, Rachid Benzine devient champion 

de France de kick-boxing. 

Il obtient un diplôme d'études approfondies en sciences politiques de l'Université Paris-

Descartes et une maîtrise en économie de l’Université de Versailles. 

 

Dialogue islamo-chrétien 

Rachid Benzine devient islamologue après avoir été en contact avec le christianisme. Il 

accède à la notoriété en lançant avec le prêtre Christian Delorme, le dialogue islamo-

catholique aux Minguettes, dans la banlieue de Lyon, qui donne lieu à un livre, Nous avons 

tant de choses à nous dire, paru en 1998. Ce sont des catholiques qui donnent à Rachid 

Benzine envie de réfléchir sur la religion musulmane. Écrivain prolixe, il s'attache à penser 

un islam en phase avec notre temps et s'investit également dans le dialogue islamo-

chrétien. 

 

Enseignement et édition 

Il a été professeur de lycée. Il a enseigné à l'Institut d'études politiques d'Aix-en-Provence 

dans le cadre du master « Religions et société », et a été chercheur associé à l'Observatoire 

du religieux. Il a donné notamment des cours à l'université catholique de Louvain (UCL) et 

à la faculté de théologie protestante de Paris et a publié un article, « Lire le Coran avec Paul 

Ricœur ». 

Rachid Benzine a été codirecteur de la collection « Islam des lumières » aux éditions Albin 

Michel, qui publie des ouvrages sur la pensée musulmane libérale contemporaine. En 2004, 

il publie Les Nouveaux Penseurs de l'islam, dans lequel il présente des intellectuels 

musulmans qui préconisent une relecture du Coran à l'aune des sciences humaines. 

 

Pensée 

Rachid Benzine se situe dans la mouvance et l’esprit des coranistes et d'une approche 

historico-critique. Partisan de l'islam des Lumières, Rachid Benzine prône, face au défi que 

certaines pratiques de l'islam contemporain posent aux sociétés sécularisées, l'abandon de 

ces pratiques et une lecture « plus philosophique et allégorique » du Coran. 
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Ainsi parlait ma mère 
 

Le narrateur est au chevet de sa mère âgée et en fin de vie. Cela fait des années que, 

célibataire, il a fait le choix de ne plus se partager qu'entre son métier de professeur de 

lettres et la vieille femme grabataire. Conscient que leurs jours de cohabitation sont 

désormais comptés, il se remémore quelques faits marquants qui, trait par trait, dessinent 

l'émouvant portrait de cette Marocaine arrivée en Belgique dans les années cinquante, qui 

mena une vie modeste, digne et courageuse, avec pour seul espoir l'avenir de ses cinq 

enfants. 

Le récit fait vraisemblablement écho à l'expérience personnelle de l'auteur et brasse de 

nombreux thèmes : 
 les humiliantes difficultés de l'immigration et du métissage culturel et social, 
 la cruelle et ingrate tendance des enfants à trouver naturel le sacrifice des parents pour 

leur propre avenir, 
 leur mélange de honte et de culpabilité lorsque, transfuges de classe sociale, ils se 

retrouvent tiraillés entre deux mondes, 
 et l'accompagnement d'un proche vieillissant devenu dépendant et la prise de conscience 

parfois tardive de l'importance de l'amour qui nous lie à lui. 

  


